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Extralange Armstulpen mit Daumen 
 
 
 
 

Material:  
-2 x ca. 20g Meine Wolle 5-7-fädig LL um die 300m/100g oder 2 x Minifarbverlaufsgarn für  
 Armstulpen 
-1 Nadelspiel Stärke 2,5   
-Sicherheitsnadel 
  
Anleitung: 
48 Maschen anschlagen 
 
Für das Bündchen 

 8 Runden im Rippenmuster 2re/2li  stricken. 
 Glatt rechts weiter stricken bis zum vorletzten Farbwechsel (ca. 21 cm Gesamtlänge) 
 Dann für das Daumenloch die 2. – 8. Masche (= 7 M) der 3. Nadel auf einer 

Sicherheitsnadel stilllegen, so dass auf der dritten Nadel nur noch 5 Maschen (4+1 
(die bereits Gestrickte)) übrig bleiben. Weiter rechts stricken, dabei aus dem 
Querfaden zwischen der 9. u. 10. Masche, der 10. u.. 11. Masche und der 11. u. 12. M 
der 3. Nadel je eine neue Maschen herausstricken (dazu den Querfaden auf die linke 
Nadel legen und rechts abstricken). Damit sind insgesamt 8 Maschen auf der 3. 
Nadel.   

 14 Reihen glatt rechts weiter stricken. 
Für das Abschlussbündchen 

 4 Reihen im Rippenmuster 2re/2li stricken. 
Locker abketten. 
 
Die für den Daumen stillgelegten 7 Maschen wieder aufnehmen und auf drei Nadeln 
verteilen. Rechts stricken und dabei aus den Querfäden zwischen den Maschen je eine neue 
Masche herausstricken, sowie aus dem Rand des Daumenlochs 3 weitere Maschen 
aufstricken. So liegen insgesamt wieder 16 Maschen für den Daumen auf den Nadeln. 
 

 1 Runde rechts stricken, 
 dann 4 Runden im Rippenmuster 2re/2li und abketten. 

Fäden vernähen und den anderen Stulpen stricken. 
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